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HIC & NUNC
Thierry MOENS


Hypnose – Decemo® – Cranio Sacrée – Reiki 
à Nîmes


   Le cabinet  






   Contact  








Hic & Nunc : L’hypnose au service du bien-être


HYPNOSE – DECEMO® issu de l’EMDR – THERAPIE CRANIO-SACREE – REIKI, Nîmes (Gard)
Le cabinet HIC & NUNC (« Ici & Maintenant » en latin), propose des accompagnements, des ateliers ainsi que des formations dédiées au développement personnel et à la reconnexion à vos ressources. C’est un parcours riche en découvertes et expériences, vous permettant de vous redécouvrir et atteindre les objectifs que vous vous êtes fixés. Un travail pour vous permettre de profiter pleinement de l’instant présent.  cabinet hypnose nîmes Hypnose Nîmes psychocorporel


Des thérapies brèves…
Hypnose, Reiki, méthode DECEMO©, ou thérapie cranio-sacrée bio dynamique . Au sein du cabinet d’hypnose Hic & Nunc, je vous accompagne avec différents outils permettant des résultats rapides et durables. Les thérapies brèves représentent un accompagnement orienté vers la solution, dans la bienveillance,  tout en respectant votre rythme pour que vous vous réalisiez pleinement.
 


Et personnalisées
Chaque accompagnement que je réalise est unique et personnalisé en fonction de votre objectif et de vos besoins. Installé à Nîmes, j’accueille les personnes (à partir de 10 ans)  en présentiel du lundi au samedi. Un travail à distance est également possible (en visioconférence ou par téléphone). Dans certains cas particuliers, je peux également intervenir à votre domicile ou en entreprise. Hypnose Nîmes psychocorporel
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Les domaines d’applications


Hypnose Nîmes psychocorporel 
HYPNOSE – DECEMO® issu de l’EMDR – THERAPIE CRANIO-SACREE – REIKI






   
  HYPNOSE 
 L’hypnose permet d’accompagner de nombreux problèmes : phobies, stress, anxiété, addictions, deuils, douleurs chocs émotionnels…






   
  DECEMO® 
 Désensibiliser les blocages suite à un choc émotionnel, un traumatisme ou une phobie identifiée.






   
  CRANIO SACREE 
 Cette forme d’ostéopathie permet aussi d’améliorer le travail et des organes et des autres structures anatomiques qu’ils renferment.






   
  SOINS ÉNERGÉTIQUES 
 Se libérer du stress quotidien et retrouver ses pleines capacités pour se rendre disponible à soi-même.
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   L F 
 23. Août, 2022.
 
 
  Le travail effectué avec Thierry en hypnose et en thérapie cranio-sacrée m’a permis d’être plus ancrée et de prendre les bonnes décisions pour mon épanouissement personnel. Ces prises de conscience m’amènent vers plus de légèreté dans ma vie.
Je recommande à 100% !
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   Jouberjean Marion 
 8. Juillet, 2022.
 
 
  Thierry est bienveillant et très à l'écoute de la personne qu'il reçoit. Il m'a été d'une aide précieuse à deux reprises et je lui en suis très reconnaissante. J'ai eu des soins différents pour ces deux fois mais chacun a été très concluant et m'a permis de sortir la tête de l'eau. Merci infiniment !
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   jérémy ferrand 
 6. Juillet, 2022.
 
 
  Thérapeute très professionnel, sérieux, à l’écoute. Adapte la séance en fonction de vos besoins, je commence juste les séances avec Thierry et je commence à ressentir certains bienfaits. Le bien être commence par de bonne personne.
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   E. Lamoulere 
 5. Juillet, 2022.
 
 
  Un professionnel qui va droit au but, mes résultats sont immédiats.
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   Robert Sophie 
 15. Juin, 2022.
 
 
  Un endroit unique où l on se sent bien tant par l ambiance du lieu qu à la personne bienveillante qu est  Mr Moens Thierry.
Depuis 6 ans je cherchais une sérénité, à guérir des attaques de panique et en quelques séance il a réussi a m offrir bien plus que cela.
Beaucoup de respect pour cet homme qui donne et apporte beaucoup.
EXPÉRIENCE INCROYABLE
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   Annejoelle Court 
 11. Mai, 2022.
 
 
  Je ne remercierai jamais assez la VIE d'avoir mis sur mon chemin de vie cet être de Lumière qu'est Thierry.
J'ai réalisé 2 séances d'hypnose et les résultats se sont fait ressentir dès que je suis sortie du cabinet lors de ma 1ère  séance.
Confiance en moi retrouvée, vous avez raviver ce qui était éteint chez moi. La vision de ma vie à complètement changé, je retire petit à petit les barrières que j'ai dressé par peur.  mon auto sabotteur n'en reviens toujours pas des prouesses que j'ose enfin réaliser.

2ème séance ce matin même et comment vous dire que je n'en reviens toujours pas et je me sens encore  imprégnée de cette séance particulière.
Confidence: Des larmes ont coulé quand j'ai passé la porte du cabinet. Mon âme à été touchée et à été réceptive.
Je ne me suis jamais sentie aussi heureuse, aussi libre, légère, débordant d'Amour et tellement reconnaissante envers la VIE d'être en vie et de pouvoir vivre ça.
Alors un grand MERCI à vous Thierry d'être la personne que vous êtes.
Que l'Univers vous comble de bénédictions et de grâce en tout genre à vous et à ceux qui vous sont cher.

Alors n'hésitez plus, vous pouvez consulter Thierry les yeux fermés ils saura vous guider et vous en ressortirez transformer comme par magie!!

A très bientôt!

Anne Joëlle
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   Elodie Dhalluin 
 3. Mai, 2022.
 
 
  Super thérapeute, professionnel et à l’écoute , je vous le recommande.
Merci à Mr Moens.

Élodie D
  
 
      [image: Valérie P.] 
   Valérie P. 
 1. Avril, 2022.
 
 
  Lors de ma première séance, la guerrière que j'ai toujours été et voulu paraître, est arrivée brisée, triste et éteinte. Thierry a réussi à faire renaître une Valérie enfouie, rayonnante et pleine de futures aspirations, tout ceci dans une bienveillance, une chaleur humaine comme on en rencontre que très rarement. Merci beaucoup pour tout, tout simplement.
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   Stella Herry 
 4. Mars, 2022.
 
 
  Un aller tout droit vers l'abondance... Merci pour votre bienveillance !
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   PATRICE OLLAT 
 2. Mars, 2022.
 
 
  Je recommande Mr Moens qui est très à l'écoute et adapte sa séance en fonction de vos maux tout en douceur.  Merci.  Olivier
  
 
  
  
 
 
  
 
 






   


FORMATIONS ET ATELIERS


Évoluer c’est grandir, se transformer et se maintenir en bonne santé.
C’est dans cet état d’esprit que sont organisées les formations et ateliers. Que ce soit lors de formations en auto-hypnose à Nîmes ou les formations REIKI ou lors de conférences, le but est de vous faire découvrir de nouvelles possibilités pour que vous puissiez les faire émerger.
Des ateliers de partage sont organisés régulièrement dans le cabinet de Nîmes offrant des espaces pour essayer, échanger et pratiquer.


   Formations  et ateliers  




   Autohypnose  




   Reiki  














Questions fréquentes







     TOUT LE MONDE EST-IL HYPNOTISABLE ?
L’hypnose est un état de conscience modifiée qui peut être induit en séance, mais  qui peut aussi se produire spontanément (lors de la réalisation d’une tâche minutieuse, ou lorsque l’attention est toute entière captée par un film, par exemple). De ce fait, on peut dire que tout le monde est hypnotisable, c’est-à-dire que tout le monde possède cette capacité d’entrer en hypnose.


     L’efficacité de l’EMDR
Vous connaissez l’EMDR (« Eye Movement Desensitization and Reprocessing ») ? Comme l’EMDR, DECEMO s’appuie essentiellement sur les mouvements oculaires pour intégrer les émotions. Il faut souligner que l’EMDR est reconnue par l’INSERM depuis 2004, par la Haute Autorité de Santé depuis 2007 et par l’OMS depuis 2012. Par ailleurs, DECEMO est également proche d’une « cousine » de l’EMDR : l’IMO (« Intégration par les Mouvements Oculaires »).


     Qu'est ce que l'ostéopathie crânio-sacrée?
C’est un type de traitement manuel doux, indirect, qui a pour objectif d’évaluer et d’améliorer le fonctionnement du système crânio-sacré. 
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Cercles de parole et d’échange pour hommes :
Les voix du TAO Qu’est-ce qu’être un homme aujourd’hui (un père, un frère, un compagnon)? Face aux questionnements que vivent…


Lire plus
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Thérapie Cranio-Sacrée Biodynamique
Thérapie Cranio-Sacrée Biodynamique Comment fonctionne la Thérapie Cranio-Sacrée Biodynamique (TCSB)? Le point de départ de toute modification, c’est la vitalité…


Lire plus
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Se libérer de mémoires traumatiques.
En conjuguant la transe (hypnose) avec un travail corporel (cranio-sacrée bio-dynamique) ou le massage, l’activation du système parasympathique vient en…


Lire plus
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Cercles de parole et d’échange pour hommes :
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 Mon parcours débute dans la formation et l’accompagnement d’adultes. Durant près de 10 ans, j’ai eu le plaisir d’accompagner des équipes issues de l’industrie et du tertiaire dans la préparation aux situations de crise ainsi qu’à l’ergonomie et l’hygiène au travail. C’est à cette époque que je découvre l’accompagnement et le débriefing Post Traumatique.

   Facebook      Twitter   




Contact


	    10 Rue Delon Soubeyran 
30 900 Nîmes
	     thierry.moens@hicnunc.org 
	     07 60 23 62 62 



 




Les prestations du cabinet
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